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Vælg strøelse med omtanke 

Man skal tænke alle forhold igennem når man vælger strøelse. 

Hvilken hest du ejer, hvor meget plads den har, hvad den spiser, hvor mange timer, den er ude, hvordan du 
muger, og hvordan møddingen skal skaffes bort. 

Halm er stadig den mest udbredte form for strøelse, men det har nok mest med anskaffelsesprisen at gøre, og 
hvis man selv kan køre sin mødding ud på marken er det stadig det billigste valg. 

Men har man ikke den mulighed og skal have kørt møddingen væk, kan man hurtig komme af med over 
1000,-kr pr. gang. 

Det kan derfor godt betale sig at kikke sig om efter en mere komposterbar type strøelse, og hvor strøelsen 
fylder mindre i forhold til sugeevnen. 

Kompostering er vigtig! 

Det er måske ikke lige kompost man som hesteejer tænker på, når man fordeler træpillerne eller halmpillerne 
i boksen. Men der er komposteringsprocessen, der binder ammoniakdampene fra hestenes urin og gødning og 
træpiller har en effektiv komposterings-evne. Halmpillerne er medvirkende til et sundt indeklima med et 
minimum af ammoniakdampe. 

Ammoniakken er ikke kun et lugtproblem, men kan også irritere hestens og hesteejerens slimhinder med 
risiko for at udvikle allergi, så det er ikke lige meget om det stinker af ammoniak når hesten står inde. 

Træpiller og halmpiller giver også et bedre miljø for hestens hove, da urinens ammoniak er stærkt basisk og 
kan ætse hestens hove og give sur stråle. 

Halmpillerne støver mindre og kræver ikke at man vander dem for at mindske støvproblemet. 



 

Halm: 

 
Forbrug og vedligeholdelse:  

Man skal bruge ca. 4 småballer 
halm til at starte en boks op, og 
derefter ca. en halv til en hel balle 
pr. dag, afhængigt af hestens 
størrelse og boks-vaner og så også 
af halmens kvalitet. (kan variere 
meget) 
 
 

 

 
Fordele: 
Hestevenlig, da halmen også 
beskæftiger hesten mellem 
fodringerne. 
I mange tilfælde den billigste 
løsning ( i hvert fald hvis man har 
nemt ved at slippe af med sin 
gødning) 
Velegnet til dybstrøelse i 
løsdriftstalde, hvor ventilationen er 
god og hvor hestene har brug for 
varme fra den komposterede 
halmmadras. 
 
 
 
 

Træpiller: 

 

Forbrug og vedligeholdelse: 

Man skal bruge ca. 8-10 poser 
træpiller (ca. 150kg.) i boksen til at 
starte med. Man skal vande dem da 
de ellers kommer til at støve. 
Herefter fjernes kun hestens 
gødning, og man strøer dagligt 
oveni de våde steder med et par 
skovlfulde friske træpiller. 
 
 

 

Fordele: 
God sugeevne, binder ammoniak og 
væske bedre end halm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Halmpiller: 

 

Forbrug og vedligeholdelse: 

Der går ca. en pose (15kg) pr. 
kvadratmeter boks, plus en ekstra 
til opstart, hvilket giver ca. 10-12 
poser (ca. 165kg) i en almindelig 
størrelse boks. Start laget skal 
være ca. 5 cm. tykt.  
Herefter fjernes kun hestens 
gødning. Herefter strøes kun 
oveni de våde steder med et par 
skovlfulde friske halmpiller. 
 
Fordele: 
En af halmpillernes store fordele 
ift. staldmiljøet er ud over et 
minimum af bakterier og 
svampesporer, at det ikke 
indeholder særlig meget støv. 

Urinen forsvinder ned i madrassen 
og gødningen er let at fjerne, selv 
de steder hvor hesten har trådt 
hestepærerne helt eller delvist 
ned. 
Fjedrende og tør madras. 
Allergivenlig 
 
 
 
 



Ulemper: 

Dårlig evne til at opsuge urin og 
binde ammoniakdampe stiller krav 
om ekstrem god udluftning i stalde 
med halm. 
Kan indeholde svampespore, som 
kan give nogle heste 
luftvejsproblemer. 
Tung og tidskrævende at muge i. 
Fylder meget på møddingen. 
Kan give vommede heste, i særlig 
alvorlige tilfælde også kolik da halm 
har en tendens til at stoppe. 

Ulemper: 

Formulder på grund af 
træstofindholdet langsommere end 
halm. 

Ulemper: 
Halmpillerne giver en lidt grønlig 
madras, der ikke er så lys som 
halm. 

   

Hvis man skal sammenligne de to typer strøelses evne til at opsuge væske. Kan man også få en indikation på 
hvor meget eller lidt strøelse man skal bruge. 

Her en sammenligning af hvor mange liter strøelse, man skal bruge, for at opsuge 10 liter væske. 

Halm                                                                  Træpiller                                  Halmpiller 

69,7 liter                                                             9,7 liter.                                   8 liter. 


